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Рабочая программа учебной дисциплины составлена на основе: 
 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по специальности 35.02.16 Эксплуатация и 
ремонт сельскохозяйственной техники и оборудования, утвержденного 
приказом Министерством просвещения Российской Федерации от 14 апреля 
2022 г. №235; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01 
сентября 2022 г. № 796 «О внесении изменений в федеральные 
государственные образовательные стандарты среднего профессионального 
образования»; 

- «Примерной рабочей программы учебной дисциплины 
«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» для профессиональных 
образовательных организаций, рекомендованной ФГБОУ ДПО «Институт 
развития профессионального образования» (протокол №17 от «18» июня 
2024 года); 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12 
августа 2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
24.08.2022 № 762 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по образовательным программам среднего 
профессионального образования"; 

- локального акта от «13» апреля 2022г. «О порядке разработки и 
утверждения рабочих программ учебных дисциплин и профессиональных 
модулей»; 

- рабочей программы воспитания, утвержденной на педагогическом 
совете №4 от «20» февраля 2023г. 
 
 
Разработал преподаватель: Юрин А.В. / _____________________ 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения программы: 

Программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальностям СПО, входящим в состав укрупненной группы специальностей 

35.00.00 Сельское, лесное и рыбное хозяйство: 35.02.16 Эксплуатация и 

ремонт сельскохозяйственной  техники и оборудования.   

Профиль получаемого профессионального образования технологический. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в 

социально-гуманитарный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 

 В результате освоения учебной дисциплины СГ.04 Безопасность 

жизнедеятельности обучающимися осваиваются умения и знания: 

Код ПК, 
ОК 

Умения Знания 

ОК01- 
ОК09 

 

- организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;  
- предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и 
быту;  
- использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения;  
- применять первичные средства 
пожаротушения; ориентироваться в 
перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно 
определять среди них; родственные 
полученной специальности;  
- применять профессиональные знания 
в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских 

- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных ситуациях 
и стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России;  
- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их 
реализации; основы военной службы и 
обороны государства;  
- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны;  
- способы защиты населения от оружия 
массового поражения;  
-меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах;  
- организацию и порядок призыва граждан 
на военную службу и поступления на нее в 
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должностях в соответствии с 
полученной специальностью;  
- владеть способами бесконфликтного 
общения и само регуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной 
службы;  
- оказывать первую помощь 
пострадавшим. 

добровольном порядке;  
- основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении, (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО;  
- порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим. 

 

 Вариативная часть: не предусмотрена 

 Результаты освоения дисциплины СГ.04 Безопасность жизнедеятельности 

направлены на формирование  общих (ОК) и профессиональных (ПК) 

компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. 

 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ПК  не предусмотрено 

 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 
профессиональной деятельности
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 Освоение содержания учебной дисциплины СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности обеспечивает достижение следующих личностных 

результатов воспитания: 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, выражающий 

свою российскую идентичность в поликультурном и многоконфессиональном 

российском обществе и современном мировом сообществе. Сознающий свое 

единство с народом России, с Российским государством, демонстрирующий 

ответственность за развитие страны. Проявляющий готовность к защите Родины, 

способный аргументированно отстаивать суверенитет и достоинство народа 

России, сохранять и защищать историческую правду о Российском государстве. 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию на основе уважения закона и 

правопорядка, прав и свобод сограждан, уважения 

к историческому и культурному наследию России. Осознанно 

и деятельно выражающий неприятие дискриминации в обществе 

по социальным, национальным, религиозным признакам; экстремизма, 

терроризма, коррупции, антигосударственной деятельности. Обладающий 

опытом гражданской социально значимой деятельности (в студенческом 

самоуправлении, добровольчестве, экологических, природоохранных, военно-

патриотических и др. объединениях, акциях, программах). Принимающий роль 

избирателя и участника общественных отношений, связанных с 

взаимодействием с народными избранниками 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях. 

ОК  04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 
контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 
применять стандарты антикоррупционного поведения

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях

ОК 08 
Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности

ОК 09 
Пользоваться профессиональной документацией на государственном и  
иностранном языках 
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ЛР 7 Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность каждой 

человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого человека, 

собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого выбора, 

самоопределения. Проявляющий бережливое и чуткое отношение к религиозной 

принадлежности каждого человека, предупредительный 

в отношении выражения прав и законных интересов других людей 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение законных интересов 

и прав представителей различных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных групп в российском обществе; национального достоинства, 

религиозных убеждений с учётом соблюдения необходимости обеспечения 

конституционных прав и свобод граждан. Понимающий и деятельно 

выражающий ценность межрелигиозного и межнационального согласия людей, 

граждан, народов в России.   Выражающий сопричастность к преумножению и 

трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства, включенный 

в общественные инициативы,  направленные на их сохранение 

ЛР 9 Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий 

стремление  к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное 

и обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, 

употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, 

любых форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе в 

цифровой среде 

 

Содержание  дисциплины  имеет межпредметные связи с дисциплинами 

профессионального цикла – ОП.13Правовые основы профессиональной 

деятельности и  Охрана труда.  

Для лучшего усвоения учебного материала его изложение необходимо 

проводить с применением технических средств обучения, видео-, 

аудиоматериалов, современных программ компьютерного проектирования. 

Курс обеспечен методическими пособиями и указаниями к выполнению 

практических работ. 
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1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

объем образовательной нагрузки – 68 часов, в том числе: 

учебной нагрузки во взаимодействии с преподавателем – 68 часов; 

самостоятельной работы обучающегося – не предусмотрено. 

 



 9

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Количество 

часов  

Объем образовательной нагрузки (всего) 68 

Учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 68 

в том числе:  

Теоретическое обучение 40 

Лабораторные работы 0 

Практические занятия  28 

из них в форме практической подготовки 28 

Контрольные работы 0 

Промежуточная аттестация 0 

Консультация 0 

Индивидуальное проектное задание нет 

Курсовая работа (проект) 0 

Самостоятельная работа обучающегося 0 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 4 

семестре 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.04 Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, ак. ч /  
в т. ч. в форме 
практической 

подготовки, ак. 
ч 

1 2 3 
Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 20/10 

Тема 1.1. 
 
Чрезвычайные ситуации 
мирного времени и 
защита от них 

Содержание учебного материала 8 
Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая классификация чрезвычайных 

ситуаций. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Чрезвычайные 
ситуации социального происхождения. Терроризм и меры по его предупреждению. Основы 
пожаробезопасности и электробезопасности 

4 

В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 1. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и 
техногенного характера 2 
Практическое занятие № 2. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта 2 
Самостоятельная работа обучающихся* – 

Тема 1.2.  
 
Способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения 

Содержание учебного материала  8 
1. Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения в очаге ядерного 

поражения. Химическое оружие и его характеристика. Действия населения в очаге химического 
поражения. Средства индивидуальной защиты населения

4 
2. Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в очаге биологического 

поражения. Защита населения при радиоактивном и химическом заражении местности. 
Средства коллективной защиты населения
В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 3. Правила поведения и действия в очаге химического и 
биологического поражения 2 
Практическое занятие № 4. Использование средств индивидуальной защиты от поражающих 
факторов при ЧС 2 
Самостоятельная работа обучающихся* – 

Тема 1.3.  
 

Содержание учебного материала  4 
1. Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Единая 2 
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Организационные и 
правовые основы 
обеспечения 
безопасности 
жизнедеятельности в 
чрезвычайных ситуациях 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан 

2. Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная структура 
гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. Действия населения по 
сигналам
В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 5. Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 2 
Самостоятельная работа обучающихся* – 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 48/18 

Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 48/18 
Тема 2.1. 
 
Основы военной 
безопасности 
Российской Федерации 

Содержание учебного материала 10 
1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности Российской Федерации, 

функционирования ее Вооруженных Сил и военной службы граждан 6 
2. Организация обороны Российской Федерации 

В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 6. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их 
основные задачи 

2 

Практическое занятие № 7. Общая физическая и строевая подготовка 2 
Самостоятельная работа обучающихся* – 

Тема 2.2.  
 
Вооруженные Силы 
Российской Федерации 

Содержание учебного материала 10 
1. Русская военная сила – от княжеских дружин до ракетно-космических войск. Назначение 

и задачи Вооруженных Сил
6 

2. Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными Силами
3. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг

В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 8. Виды Вооруженных Сил, рода войск, история их создания, их 
основные задачи

2 

Практическое занятие № 9. Общая физическая и строевая подготовка 2 
Самостоятельная работа обучающихся* – 

Тема 2.3.  
 
Воинская обязанность в 
Российской Федерации 

Содержание учебного материала 8 
1. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет граждан. Призыв граждан на 

военную службу
6 

2. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на 
воинский учет и при призыве на военную службу
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3. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе
В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 10. Обязательная подготовка граждан к военной службе 2 
Самостоятельная работа обучающихся* – 

Тема 2.4. 
 
Символы воинской 
чести. Боевые традиции 
Вооруженных Сил 
России 

Содержание учебного материала 10 
1. Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ
6 2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации 
3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество

В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 11. Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих 
Вооруженных Сил Российской Федерации 

2 

Практическое занятие № 12. Общая физическая и строевая подготовка 2 
Самостоятельная работа обучающихся* – 

Тема 2.5.  
 
Организационные и 
правовые основы 
военной службы в 
Российской Федерации 

Содержание учебного материала 10 
1. Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности и звания 

военнослужащих. Правовой статус военнослужащих 

6 
2. Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. 

Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с военной службы
3. Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. 

Альтернативная гражданская служба
В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 13. Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы 
Вооруженных Сил Российской Федерации 

2 

Практическое занятие № 14. Общая физическая и строевая подготовка 2 
Самостоятельная работа обучающихся* – 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 48/18 
Тема 2.1.  
 
Общие правила оказания 
первой помощи 

Содержание учебного материала 24 
1. Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма человека 

от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания первой медицинской 
помощи 

14 
2. Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма
3. Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при различных 

повреждениях
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В том числе практических занятий 10 
Практическое занятие № 6. Общие принципы оказания первой медицинской помощи 2 
Практическое занятие № 7. Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и 
отсутствии кровообращения (остановке сердца) 

2 

Практическое занятие № 8. Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах 
различных областей тела 

2 

Практическое занятие № 9. Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при 
воздействии низких температур 

2 

Практическое занятие № 10. Первая помощь при попадании инородных тел в верхние 
дыхательные пути, при отравлениях 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* – 
Тема 2.2.  
 
Профилактика 
инфекционных 
заболеваний 

Содержание учебного материала 12 
1. Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. Общие 

признаки инфекционных заболеваний
10 2. Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления 

бактериальными токсинами
3. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний 
В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие № 11. Правила госпитализации инфекционных больных 2 
Самостоятельная работа обучающихся* – 

Тема 2.3.  
 
Обеспечение здорового 
образа жизни 

Содержание учебного материала 10 
1. Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие

6 2. Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы 
риска. Понятие об иммунитете и его видах
В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие № 12. Показатели здоровья и факторы, их определяющие 2 
Практическое занятие № 13. Оценка физического состояния 1 
Практическое занятие № 14. Составление индивидуальных карт здоровья с режимом дня, 
графиком питания с возможностью отслеживать свои показания  

1 

Самостоятельная работа обучающихся* – 
Промежуточная аттестация, дифференцированный зачет 4 семестр 2 
Всего: 68 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 
1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 
3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению: 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Безопасности жизнедеятельности». 

 Оборудование учебного кабинета: 
- посадочные места по количеству обучающихся; 
- рабочее место преподавателя; 
- комплект учебно-наглядных пособий; 
- макеты автомата Калашникова АК 74-м 

Технические средства обучения: 
- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 
- мультимедиапроектор; 
- демонстрационный комплекс группового пользования «Безопасность 
жизнедеятельности» (графопроектор, набор пленок, набор 
кодотранспорантов); 
- интерактивный лазерный тир «Рубин» ИЛТ-110 «Кадет» с программным 
обеспечением «Первый курс обучения – ПМ, АК», с лазерными пистолетами 
и автоматами; 
- комплекс № 3 – муляж взрослого человека, анатомический дисплей, 
учебный дефибриллятор, тестпульт с тест картами профессионального 
травматизма. 
 3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 

Основные источники: 
1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования (8-е изд.) - М., 2021 
г. 

Дополнительная литература: 
1. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности (5-е изд., испр. и 

доп.) – М., 2021 г. 
Интернет-ресурсы: 

1. http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания  
2. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь  
3. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности  
4. http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков  
5. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и 

воспитание основам безопасности жизнедеятельности).  
6. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по 

основам безопасности жизнедеятельности  
7. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных 

экстремальных условиях  
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8. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное 
существование в природе – детям  

9. http://www.consultant.ru Справочная правовая система «Консультант 
Плюс»  

10. http://www.garant.ru Справочная правовая система «Гарант»  
11. http://www.mnr.gov.ru Министерство природных ресурсов и экологии 

Российской Федерации (Минприроды России)  
12. https://www.gosnadzor.ru Федеральная служба по экологическому, 

технологическому и атомному надзору (Ростехнадзор)  
13. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по 

делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 
последствий стихийных бедствий (МЧС России)  

14. http://www.mzsrrf.ru Министерство здравоохранения и социального 
развития Российской Федерации (Минздравсоцразвития России)  

15. http://www.rostrud.info Федеральная служба по труду и занятости 
(Роструд)  

16. http://www.gsen.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты 
прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор)  

17. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность».  
18. http://www.risot.safework.ru Российская Информационная Система 

Охраны Труда (РИСОТ)  
19. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по 

промышленной безопасности  
20. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ)  
21. http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование»  
22. http://ru.wikipedia.org Энциклопедия Википедия  

Методические пособия, рекомендации: 
Методические рекомендации: 

-  по выполнению практических работ по темам дисциплины  
 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Знания: 
Принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том 
числе в условиях 
противодействия терроризму 
как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России;  

Демонстрирует знания 
нормативных документов в своей 
профессиональной деятельности, 
демонстрирует готовность к 
соблюдению действующего 
законодательства и требований 
нормативных документов, в том 
числе условиях противодействия 
терроризму; 
Владеет информацией об 
государственных системах защиты 
национальной безопасности 
России.

Оценка решений 
ситуационных 
задач 
Тестирование 
Устный опрос 
Практические 
занятия 
Ролевые игры 
Зачет 

Основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности 
и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 

Дает характеристику различным 
видам потенциальных опасностей и 
перечислять их последствия 

Основы военной службы и 
обороны государства; 

Демонстрирует знания основ 
военной службы т оборон 
государства

Задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны;  

Формулирует задачи и основные 
мероприятия ГО, перечислять 
способы защиты населения от 
ОМП.

Способы защиты населения от 
оружия массового поражения; 

Формулирует задачи и основные 
мероприятия ГО, перечисляет 
способы защиты населения от 
ОМП.

Меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения 
при пожарах; 

Демонстрирует знания 
эффективных превентивных мер 
для предотвращения 
пожароопасных ситуаций; 
Умеет определять пожаро и 
взрывоопасность различных 
материалов.

Организацию и порядок 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в 

Владеет знаниями об организации 
и порядке призыва граждан на 
военную службу 
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добровольном порядке; 

Основные виды вооружения, 
военной техники и 
специального снаряжения, 
состоящих на 
вооружении(оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-
учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО; 

Ориентируется в видах 
вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО 

Порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим. 

Демонстрирует знания в области 
анатомо-физиологических 
последствий воздействия на 
человека травмирующих, вредных 
и поражающих факторов; 
Демонстрирует знания порядка и 
правил оказания первой помощи 
пострадавшим, в том числе при 
транспортировке

Умения: 
Организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций;  

Способен разработать алгоритм 
действий организовать и провести 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий ЧС 

Наблюдение в 
процессе 
практических 
занятий 
Оценка решений 
ситуационных 
задач 
Экспертная 
оценка 
аудиторной и 
внеаудиторной 
работы, 
Зачет 
 

Предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной деятельности 
и быту. 

Владеть мерами по снижению 
опасностей различного вида 

Использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения 

Демонстрирует умения 
использовать 
средства индивидуальной защиты и 
оценивает 
правильность их применения

Применять первичные средства 
пожаротушения 

Демонстрирует умения 
пользоваться 
первичными средствами 
пожаротушения и оценивает 
правильность их применения

Ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей 
и самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности 

Отличает виды вооруженных сил, 
ориентируется в перечне военно-
учетных специальностей. 
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Владеть способами 
бесконфликтного общения и 
само регуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы 

Демонстрирует владение 
особенностями бесконфликтного 
поведения в повседневной 
деятельности, в условиях ЧС 
мирного и военного времен

Оказывать первую помощь 
пострадавшим. 

Демонстрирует умения оказывать 
первую 
помощь пострадавшим; 
В правильной последовательности 
осуществляет манипуляции по 
оказанию первой 
помощи.

 
 
 


